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Uma lesao esportiva € sindnimo de qualquer
problema medico ocorrido durante a pratica
esportiva, podendo levar o atleta a perder
parte ou todo treinamento e competicao ou
limitar sua habilidade atletica. A maioria das
lesOes ocorre em partidas oficiais. A contusao
costuma ser o tipo mais comum.
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As lesoes dos membros
inferiores sao as mais

frequentes, sendo as do
joelho, coxa e tornozelo
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%~ devem ser realizados por profissional medico habilitado. O tratamento pode incluir gelo,
o~ analgesicos, talas, botas e similares, aléem de fisioterapia e, em casos graves, cirurgia.
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limitada de mover o musculo.

- ""-.'n.'_ - ‘r o - "
S rif;r E,» J:*'
& e R 3
‘-: 1 ."'..-"'r (J.'i

(TORCAO)
Lesdes que afetam os tecidos/ligamentos TENDINITES

que fazem a conexao de dois 0ssos na

articulacao. Geralmente, sao provocadas A tendinite se da pela inflamagado ou irritacao
por um movimento atipico, rotacional. A de um tendao, com dor forte e persistente. Os
mais comum e a entorse de tornozelo; esforgcos excessivos e repetitivos sao as causas
seguida da entorse de joelho, mas pode mais comuns da tendinite. Mas também pode
ocorrer no punho ou em qualquer outra se desencadear em funcao de trauma ou
articulacao do corpo. A entorse de joelho e mesmo infecgoes. Outras causas comuns das
a de pior prognostico, pois frequentemente tendinites sao: ma postura corporal, falta de
envolve o ligamento cruzado anterior e alongamento e sobrecarga. Elas acontecem com
ocasiona lesOes cirurgicas. mais frequéncia no joelho e no tornozelo.
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