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ENTORSE DE TORNOZEL
OU TORNOZELO TORCIE
TIPOS E GRAUS DE LES;

E provavel que vocé ou alguém ! : ; ,
que vocé conhecga ja tenha < T K
sofrido esse tipo de lesao. Na ' \ - AL
maioria das vezes, nao € grave

e pode ter seus sintomas
amenizados em poucos dias
ou semanas. E recomendavel, "
no entanto, sempre esclarecer AT
O que realmente ocorreu .
atraves do diagnostico e
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E)(IST EM 3 TIPOS DE ENTORSE DE TORNOZELO,
X AO CONSIDERAR O SENTIDO DA TORCAO:

INVERSAO EVERSAO ROTACAO

Quando o pé vira para Quando o pé vira para fora, Quando a torcao do ;
dentro, estirando ou afetando ligamentos da tornozelo acontece no
rompendo ligamentos da face medial ou face interna O longo eixo da perna, !
face lateral ou face externa. podendo ocorrer em |
Essa modalidade de entorse O/ rotacao interna ou em
é a mais frequente e, muitas rotacao externa — sendo

vezes, aparece combinada esta a mais comum
com a rotacao externa
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Como a “gaveta anterior” e o
“estresse em varo” auxiliam o
medico a identificar
Busca diferenciar lesoes ligamentares de movimentacoes anormais do
lesdoes Osseas (fraturas). Em geral, utiliza o tornozelo ao tensionar os
Protocolo de Ottawa (Ottawa Ankle Rules) que ligamentos internos. As manobras
analisa 10 pontos do tornozelo e avalia quao sao positivas quando os ligamentos
incapacitado o paciente ficou na hora do examinados estao lesados e
acidente. A depender do que for identificado, permitem o deslocamento
sao realizadas radiografias de tornozelo £h7 exagerado do tornozelo

O medico estabiliza o
tornozelo do paciente
com uma das maos,
enquanto aplica tracao
anterior no calcanhar

REAVALIAGAO RETARDADA usando a outra mao.
Quando ha ruptura do
Por serem dolorosas, essas manobras i B Ligamento Fibulotalar
podem ser realizadas de 3 a 5 dias depois Anterior, aparece o sinal
do acidente. Primeiro, sdo tomadas do "deslocamento 19

. b anterior” do pe com
medidas para a reducao da dor | F
relacao ao tornozelo

O medico estabiliza o
tornozelo do paciente
(e com uma das maos,
~ ” SN enquanto aplica forga
RESSONANCIA MAGNETICA lateral do calcanhar com
a outra mao. Quando ha
A obtengao de imagens de ressonancia LoV Rs inversao exagerada do

magneética do tornozelo para a avaliacao das calcanhar, suspeita-se

~ : 3 ~ a A da lesdo do Ligamento 24 .
lesoes ligamentares nao e obrigatoria. O exame A —— 4 f o
deve ser realizado sempre que houver ' S )
dificuldade diagnostica ou suspeita de outras

e Obs.: As provas sao sempre realizadas

comparando o lado bom com o lado lesado

GRAUS DE INTENSIDADEDE =~
ENTORSE DE TORNOZELO

Estiramento minimo, sem ruptura ligamentar AR e

Tratamento funcional com imobilizagdes BN
dinamicas e reabilitacao precoce ' SRAR

Ruptura ligamentar parcial (1 ou 2 lisgamentos) ou
total de apenas 1 lisgamento

Imobilizacao rigida por tempo prolongado, que pode
ser substituida por aparelhos dinamicos com a
melhora do quadro

Reabilitacao precoce

Grau 3 - Grave SRR R N Y
i ol R G

Ruptura ligamentar total de 1 ou mais ligamentos S B O SR
Imobilizagdo rigida por tempo prolongado R H
Em atletas ou quando ha outras lesGes associadas, A SN R
pode ser recomendavel o tratamento cirurgico Pk TR s
Reabilitagdo leve precoce e intensa tardia
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E CUIDADO PREVEN AO et
c ;;35':"1 ATl
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Depende de cada lesao Se nao diagnosticado e tratado Aumente a fﬂrga mu*scul_ar_ e‘q TR o 2 TSRk
especifica, do tratamento adequadamente, o entorse de o equilibrio com. exercicios .« 7 Fis
sugerido pelo médico e tornozelo pode gerar e PG A e
fgt. P R R ] - stabilid E ? ) e A Reduza a agressividade ou' “ o 1 5y
efetivamente praticado pelo instabilidade cronica, alem de ; . ARSI
\ R 2 \ X : 4 intensidade no esporte ' .
paciente. Em geral, casos mais lesOes da cartilagem do -
simples podem levar algumas tornozelo. Essas consequéncias Utilize os equipamentos 74
semanas para melhorar, podem evoluir para uma artrose corretos, especialmente Tl LY
engquanto casos mais complexos pos-traumatica (é o caso de calgados e
podem exigir muito mais tempo. inumeros atletas profissionais Tenha atencio as condicdes AR
O retorno as atividades que, por descuido, foram do solo em que pratica o (58S
desportivas deve ser analisado tratados inadequadamente esporte (piso liso, ;
para cada caso em particular durante a vida) escorregadio ou esburacado)
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Gelo +

elevacao do membro +
imobilizacao provisoria +
atendimento medico
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