#SaudeEm

PATELA, CONDROPATIA
PATELAR, LUXACAO DE
PATELA, JOELHO DO
SALTADOR:

- O QUE SIGNIFICA, QUAL A DIFERENC}A,
- TEMPO DE RECUPERAGCAO
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Entenda o que € a patela e o que significam as
-~ diferentes lesOes que afetam essa parte do joelho,
__como condropatia, luxacao e tendinite.

PATELA (antiga Rotula)

Osso gque se situa na frente do joelho, articula-se com o féemur
FUNCOES:

conector, transmite a forca da
musculatura da coxa para o ajuda na extensao do joelho
restante da perna

permite um movimento
suave durante a
flexao/extensao do joelho

protege a superficie anterior
da articulacao do joelho

CONDROPATIA PATELAR

(sindrome da dor patelofemoral)

Resumo: ficou popularmente conhecida como condromalacia, €
muito comum, principalmente em mulheres; ha um desbalanco de
forca muscular, podendo levar a desgaste da cartilagem da patela;
processo: amolecimento da cartilagem > fissuras > possiveis erosoes

Causas e fatores de risco: sobrecarga mecanica, sobrepeso,
sedentarismo, traumas na regiao, desalinhamento do joelho,
atividades fisicas de alto impacto, idade

Sinais e sintomas: dor, inchaco, sensacao de fragueza no joelho,
crepitacao (som de atrito e sensacao de areia dentro do joelho),
fraqueza nos quadriceps/coxa, dificuldade de agachar,

subir e descer escada

Diagnostico: historico do paciente, exame fisico, ressonancia
magnética (tamanho e profundidade da lesdao), radiografia
(alinhamento e formato do joelho)

Tratamento: raramente ciruargico; medicamentos para dor e inflamacgao;
reabilitagcao com ativacao e fortalecimento de membros inferiores,
guadril e tronco, alongamento, correcao de atividades e padroes
(pilates € bem indicado), controle de peso (Quando necessario)

Tempo de recuperagao: depende do grau da lesao e da fraqueza
muscular; casos leves, em torno de 2 meses
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... LUXAQED DA PATELA
(instabilidade patelar)

Resumo: quando a patela se desloca para fora do seu local
natural no joelho

Causas e fatores de risco: pratica de esportes de contato fisico e
alto impacto (principalmente futebol e basquete); traumas locais,
condicdoes de saude como patela alta, joelhos valgos, hiperfrouxidao
ligamentar e alteragoes osseas, entre outras; predisposicao em
pessoas com sindrome de Down e sindrome de Ehlers-Danlos; mais
prevalente em mulheres mais jovens

Sinais e sintomas: deformidade do joelho, dor, inchaco, dificuldade
para flexionar o joelho

Diagnostico: historico do paciente, exame fisico, radiografia do
joelho, tomografia computadorizada, ressonancia magnetica

Tratamento: compressas de gelo, anti-inflamatorios, imobilizacao
(joelheira), fisioterapia; cirurgia quando tratamento conservador nao
resolve, em casos graves, com fratura ou quando ha reincidéncias

Tempo de recuperacgao: luxacoes leves e moderadas, de 8 a 12
semanas; cirurgias, de 4 a 6 meses

Resumo: lesao/inflamacao do tendao que conecta a patela a tibia
(osso da perna)

Causas e fatores de risco: sobrecarga no tendao patelar, por pratica
de atividades fisicas de alto impacto e repetitivas, como salto,
decorrente da falta de fortalecimento e equilibrio muscular da coxa,
quadril, abddémen e tronco

Sinais e sintomas: dor persistente ou intensa abaixo da patela,
principalmente depois de atividade fisica; sdo sinais de alerta: inchaco
acentuado e dor mais forte, com a patela movendo-se para cima

Diagnostico: historico do paciente, exame clinico/fisico,
eventualmente exames de imagem, como radiografia,
ultrassonografia, ressonancia magnética

Tratamento: reforco muscular do quadriceps, alongamento;
afastamento ou diminuicao de atividades desencadeantes;
medicagoes anti-inflamatorias; cirurgia em casos persistentes
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Tempo de recuperagao: depende do grau da lesao e do tratamento;
geralmente, entre 2 e 6 meses
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